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p h a g u s a t r e s i e (--> siehe Info) u n d v e r u n -

f a l l t e K in d e r m i t s t u m p f e m B a u c h t r a u r n a ,

C o m m o t i o c e r e b r i , F r a k tu r e n o d e r V e r b r ü -

h u n g e n . S o w o h l a m b u l a n t e a l s a u c h s t a t i -

o n ä r e P a t i e n t e n k o m m e n v o r u n d n a c h d e r

O p e r a t i o n a u f d i e s e S t a t i o n .

Richtiger Umgang mit kleinen

Kindern

E in v i e r j ä h r i g e s K in d w i r d f ü r e i n e O p e r a -

t i o n a u f g e n o m m e n . E s s t e h t a u f g e r e g t n e -

b e n d e r b e s o r g t e n M u t t e r o d e r d e m a u f -

g e w ü h l t e n V a t e r v o r d e m S ta t i o n s z im m e r .

W ie r e a g i e r t e i n e v e r s i e r t e K in d e r k r a n k e n -

p f l e g e k r a f t ? S i e s p r i c h t d a s K in d a n . W e n n

e s e i n S to f f t i e r i n d e r H a n d h ä l t , n im m t s i e

d a r a u f B e z u g , e r k l ä r t W e i l : "W e n h a s t D u

m i tg e b r a c h t , w e r i s t d a s ? W ie h e iß t e s ? "

O h n e P u p p e o d e r B ä r e n im A rm b ie t e n ,

j e n a c h A l t e r , d e r K in d e r g a r t e n o d e r d i e

S c h u l e e i n v o r t r e f f l i c h e s G e s p r ä c h s t h e m a .

W e i l g i b t e i n B e i s p i e l : " D u g e h s t b e s t im m t

in d i e I g e l g r u p p e . " D a n n k l ä r e n K in d e r d i e

S c h w e s t e r d a r ü b e r a u f , d a s s s i e i n d e r B ä -

r e n g r u p p e s i n d . Im F u n d u s d e r S t a t i o n g ib t

e s v i e l e T i e r e , d i e q u i e t s c h e n o d e r s i n g e n ,

s i e b i e t e n s i c h b e i s c h l e c h t e r L a u n e a l s A b -

l e n k u n g sm a n ö v e r a n . S p i e l e r i s c h s i n d K in -

d e r g u t z u e r r e i c h e n . D a n n i s t s c h n e l l d a s

E i s g e b r o c h e n . N e b e n d e n K in d e r n f a s s e n

a u c h d i e E l t e r n V e r t r a u e n u n d w e r d e n r u -

h ig e r , w e n n s i e f e s t s t e l l e n , d a s s d i e P f l e g e -

k r a f t k o m p e t e n t m i t i h r e m K in d u m g e h e n

k a n n .

Multitasking und Empathie

gefordert

W e n n M ü t t e r f r a g e n , o b ih r K in d w e in e n

w i r d , s o b a ld e s a u s d e r N a r k o s e a u fw a c h t ,

i s t e i n e A n tw o r t d a r a u f s o s e r i ö s w ie d e r

B l i c k in d i e G la s k u g e l . D e n n j e d e s K in d i s t

a n d e r s . E in e s v o n ih n e n w e in t , d a s a n d e -

r e n i c h t . E in e s b r a u c h t v i e l S c h m e r z m i t t e l ,

d a s a n d e r e w e n ig . W e n n e s k a l t e H ä n d e ,

e i n e n h o h e n B lu td r u c k h a t u n d m i t g r o - -

ß e n A u g e n u m h e r s c h a u t , s p r i c h t e s d i e

A n g s t , m i t d e r e s k ä m p f t , n i c h t a u s . W ic h -

t i g i s t , d a s s e i n e P f l e g e k r a f t d a i s t , d i e d i e

Z e i c h e n d e r K in d e r d e u t e n k a n n . G e f o r -

d e r t a l s G r u n d v o r a u s s e t z u n g f ü r d i e A r -

b e i t a l s G e s u n d h e i t s - u n d K in d e r k r a n k e n -

p f l e g e r s i n d e in e h o h e s o z i a l e K o m p e t e n z

u n d E m p a th i e . F a c h k o m p e t e n z i s t l e i c h t e r

z u e r l e r n e n u n d l ä s s t s i c h e i n f a c h e r ü b e r -

p r ü f e n . M e n s c h e n m i t B e r ü h r u n g s ä n g s t e n

w w w . th i e m e .d e

u n d B a r r i e r e n p a s s e n n i c h t i n d i e s e S p a r -

t e . D e n n P f l e g e n d e m ü s s e n N ä h e a u s h a l -

t e n . S i e t r e t e n h ä u f i g i n K ö r p e r k o n t a k t m i t

d e n K in d e r n , w e n n s i e d i e s e w ä h r e n d e i -

n e r B lu t a b n a h m e f e s t h a l t e n o d e r i h n e n

T r o s t s p e n d e n . M a r t i n a W e i l s i e h t e s s o :

" P f l e g e n d e b e n ö t i g e n e in f e i n e s G e s p ü r ,

m ü s s e n w i s s e n , w e n n s i e e i n K in d m i t d e r

M u t t e r a u f d e m S ta t i o n s f l u r k o m m e n s e -

h e n , w o s t e h t d a s K in d ? W e lc h e B e d ü r f -

n i s s e h a t e s ? G e n a u d o r t m ü s s e n s i e e s

a b h o l e n . " O b e in K in d g e r n g e lm u d d e l t

w i r d o d e r D i s t a n z b r a u c h t , o b e s n e u g i e -

r i g i s t u n d v i e l w i s s e n w i l l o d e r l i e b e r s e i -

n e R u h e h a b e n m ö c h t e , i s t K in d e r n a n z u -

s e h e n . S i e r e a g i e r e n , g e h e n z u r ü c k o d e r

a u f d i e P f l e g e n d e z u . W e i l b e t e u e r t : " K in -

d e r s i n d e h r l i c h e P a t i e n t e n , s i e s a g e n e i -

n e m in s G e s i c h t , w a s s i e d e n k e n . U n d d a s

i s t s c h ö n ."

E b e n s o e r f o r d e r t d i e P f l e g e v o n K in -

d e r n d i e F ä h ig k e i t , v i e l e A u f g a b e n g l e i c h -

z e i t i g m a n a g e n z u k ö n n e n . E in B e i s p i e l

s i n d F ä l l e v o n V e r b r ü h u n g e n . N e b e n d e m

v e r l e t z t e n K in d l e i d e n d i e E l t e r n , w e i l s i e

i h r e K in d e r m i t s c h m e r z e n d e n W u n d e n

e r l e b e n , u n d m a n c h e E l t e r n q u ä l e n s i c h

m i t d e r F r a g e , o b s i e d i e V e r b r ü h u n g h ä t -

t e n v e r h in d e r n k ö n n e n . D a n n h e iß t e s :

K in d v e r s o r g e n , E l t e r n t r ö s t e n . S i e v o n A n -

f a n g a n m i t e i n b e z i e h e n u n d a n l e i t e n , d a -

m i t s i e d i e o f t l a n g w ie r i g e T h e r a p i e u n t e r -

s t ü t z e n k ö n n e n . A u c h s o n s t s t e h e n o f t

m e h r e r e A u f g a b e n g l e i c h z e i t i g a n . E in e

A n t i b i o s e , e i n S c h m e r z m i t t e l v e r a b r e i -

c h e n , e i n K in d u m s o r g e n , w ä h r e n d d a z w i -

s c h e n e in a n d e r e s v o r H u n g e r s c h r e i t o d e r

z . B . e i n E l t e r n t e i l a u c h e in m a l k o l l a b i e r t .

W e r k e in e P r i o r i t ä t e n s e t z e n u n d n i c h t g u t

o r g a n i s i e r e n k a n n , i s t i n s o l c h e n S i t u a t i o -

n e n s c h n e l l ü b e r f o r d e r t .

Anspruchsvolle Aufgabe

K ö r p e r g r ö ß e u n d g e n a u e s K ö r p e r g e w ic h t

d e r K in d e r b e s t im m e n e in e n w e s e n t l i -

c h e n T e i l d e r A r b e i t v o n G e s u n d h e i t s - u n d

K in d e r p f l e g e r i n n e n . D e s h a lb w ie g e n s i e

S ä u g l i n g e v o r e i n e r O p e r a t i o n im m e r o h n e

K le i d u n g . E l e k t r o l y t g a b e , a l l e I n f u s i o n e n

u n d M e d ik a m e n t e n d o s i e r u n g e n w e r d e n

a n h a n d d i e s e r A n g a b e n b e r e c h n e t . E in E r -

w a c h s e n e r b e k o m m t z u r P r ä m e d ik a t i o n

e in e T a b l e t t e . E in K in d h in g e g e n d e n g l e i -

c h e n W i r k s t o f f a l s S a f t g e n a u n a c h M a ß .

P e rm a n e n t r e c h n e n d i e M i t a r b e i t e r , ü b e r -

s c h l a g e n im K o p f n o c h m a l , v e r g e w i s s e r n

s i c h e r n e u t . D e n n d i e f a l s c h e D o s i s k ö n n -

t e b e i e i n e m k l e i n e n K in d f a t a l e F o lg e n

h a b e n . D i e m e i s t e n K in d e r s c h lu c k e n j e -

d o c h ih r e n .T r a u m s a f t " , a b e r e b e n n i c h t

a l l e . B e i ü b e rm ä ß ig e m W id e r s t a n d k ö n n t e

e i n K in d a s p i r i e r e n . D e s h a lb v e r a b r e i c h e n

P f l e g e n d e n a c h R ü c k s p r a c h e m i t d e m A n -

ä s t h e s i s t e n z u r N o t l i e b e r k e i n e P r ä m e -

- - - - - - - - - - - - - - - -



n e n g r a tu l i e r t d ie P f le g e k r a f t m i t g u te n

W ü n s c h e n z u m G e b u r t s ta g , d a s K in d b e -

k o m m t e in S tä n d c h e n u n d w e n n m ö g l ic h

e in G e s c h e n k .

D ie F r ü h s c h ic h t v o n M a r t in a W e i l b e -

g in n t u m s e c h s U h r m i t e in e r e tw a 3 0 -m i-

n ü t ig e n Ü b e r g a b e v o n d e n z w e i K o l le g e n

a u s d em N a c h td ie n s t . D a n a c h b le ib t e in e

h a lb e S tu n d e Z e i t , b i s a l l e e in b e s te l l t e n K in -

d e r z u r a m b u la n te n o d e r s ta t io n ä r e n O p e -

r a t io n e in t r e f f e n . S c h n e l l v e r te i l e n P f le g e -

k r ä f te d ie Z im m e r : W e I c h e K in d e r p a s s e n

z u s a m m e n ? P f le g e p r o f i s u n te r te i l e n n a c h

A l te r , G e s c h le c h t u n d D ia g n o s e . S o b a ld d ie

K in d e r im O P -H em d in d e n B e t te n l ie g e n ,

b e g in n t d ie O P -V o rb e r e i tu n g n a c h C h e c k l i s -

t e . I s t d a s O P -G e b ie t r e iz lo s ? I s t b e i e in e m

K in d , d a s e in e L e is te n h e r n ie o p e r ie r t b e -

k o m m t , k e in e W in d e ld e rm a t i t i s v o r h a r r -

d e n ? S in d a l le K in d e r g e s u n d , b r ü te n k e in e

I n f e k t io n a u s ? S in d N a g e l la c k , S c h m u c k u n d

h e r a u s n e h m b a r e Z a h n s p a n g e n e n t f e r n t?

A b h a lb a c h t U h r r o l l t d a s e r s te K in d im B e t t

z u m O P . E in E l te r n te i l d a r f m i t in d e n op-

T ra k t k o m m e n . D e r a n d e r e E l te r n te i l e r -

f ä h r t , w o e r s o la n g e w a r te n k a n n . N u r w e -

n ig Z e i t b le ib t d e n S c h w e s te r n , u m d a s f ü r

K in d e r u n d E l te r n n o tw e n d ig e V e r t r a u e n

a u f - u n d Ä n g s te a b z u b a u e n .

D ie S ta t io n a r b e i te t n a c h d em S y s te m

Z im m e rp f le g e . j e d e P f le g e r in i s t f ü r . .ih r e "

K in d e r z u s tä n d ig . D a s T e am te i l t d ie K in -

d e r u n te r s ic h a u f , j e n a c h D ia g n o s e u n d

e n ts p r e c h e n d em Z e i ta u fw a n d , im L a u f e

d e r S c h ic h t f a l l e n z a h l r e ic h e A rb e i te n a n :

P f le g e k r ä f te b e g le i t e n V is i t e n u n d a r b e i -

t e n s ie a u s , w e c h s e ln V e rb ä n d e , e r n e u e r n

W in d e ln , w a s c h e n K in d e r , l a g e r n o d e r

s p ü le n d e n D a rm e in e s K in d e s , o f t m i t U n -

te r s tü tz u n g d u r c h d ie M ü t te r o d e r V ä te r .

E i le n m i t K in d e r n z u U n te r s u c h u n g e n ,

v e r a b r e ic h e n E s s e n , e r s te l l e n P f le g e -

a n am n e s e n u n d P f le g e p la n u n g e n . K lä r e n

M ü t te r u n d K in d e r d a r ü b e r a u f , w o r a u f

s ie n a c h e in e r Z i r k u m z is io n a c h te n m ü s -

s e n , w o u n d w ie o f t s ie d ie S a lb e a u f t r a g e n

s o l l t e n . K o n t r o l l i e r e n V i ta lz e ic h e n , w o b e i

d ie N o rm w e r te je n a c h G rö ß e d e r K in d e r

v a r i i e r e n u n d d ie A rm e b e i u n r u h ig e n

K in d e r n n ic h t z u m M e s s e n g e e ig n e t s in d .

K in d e r k r a n k e n s c h w e s te r n h ä n g e n I n -

f u s io n e n a n u n d v e r a b r e ic h e n M e d ik a -

m e n te . D a z w is c h e n k ö n n e n im m e r N o t -

a u f n a h m e n k o m m e n . D a n n s in d P r io r i t ä -

t e n g e f r a g t . E in K in d , d a s a u f d e n K o p f
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d ik a t io n . D a s K in d is t d e r C h e f , s e lb s t d ie

Ü b e r r e d u n g s k ü n s te d e r M u t te r h e l f e n

n ic h t im m e r .

S p r ö s s l in g e u n d ih r e E l te r n f ü r c h te n

s ic h v o r d e r b e v o r s te h e n d e n O p e r a t io n .

N u r k le in e K in d e r h a b e n k e in e A n g s t , w e i l

s i e d ie Z u s am m e n h ä n g e n o c h n ic h t v e r s te -

h e n . S ie s tö r t e s n u r , d a s s s ie n ic h t s z u e s -

s e n u n d z u t r in k e n b e k o m m e n , n ic h t in

d e r g e w o h n te n U m g e b u n g u n d n ic h t im

g e w o h n te n R h y th m u s s in d .

K in d e r p f le g e k r ä f te k o m m u n iz ie r e n

v ie l m i t d e n E l te r n d e r K in d e r , d e n n k e i -

n e r k e n n t d a s K in d s o g u t w ie s ie . B e i e i -

n e m V e rd a c h t a u f C o m m o t io c e r e b r i k ö n -

n e n s ie a m b e s te n s a g e n , o b ih r K in d im -

m e r s o m ü d e is t o d e r e r s t s e i t d e m S tu r z .

O d e r o b e s n a c h ts k a u m g e s c h la f e n h a t

u n d ih m d e s h a lb d ie A u g e n z u f a l l e n . Z u

w e lc h e n Z e i te n e s n o rm a le rw e is e s c h lä f t

u n d w a n n e s m u n te r i s t . B is z u m fü n f te n

L e b e n s ja h r d e r K in d e r w e rd e n d ie E l te r n

im m e r m i t a u f g e n o m m e n . A b e r a u c h b e i

ä l t e r e n K in d e r n k a n n e in E l te r n te i l b le i -

b e n u n d b e k o m m t e in e L ie g e n e b e n d em

K in d e r b e t t .

M a n c h m a l s p r e n g e n d ie Ü b e r n a c h -

tu n g sw ü n s c h e d e r E l te r n d e n o r g a n is a to -

r i s c h e n R a h m e n in e in e r K in d e r k l in ik . I n s -

b e s o n d e r e , w e n n s ie s ic h k u r z f r i s t ig e n t -

s c h e id e n : H e u te s c h lä f t d ie M am a d e s

e in e n u n d d e r P a p a d e s a n d e r e n K in d e s im

K ra n k e n h a u s . B e id e K in d e r l i e g e n in e i -

n e m Z im m e r . J e n a c h R e l ig io n s z u g e h ö r ig -

k e i t u n d w e n n e in U m s c h ie b e n n ic h t m ö g -

l i c h i s t , w e i l d ie D ia g n o s e n d e r K in d e r

n ic h t w o a n d e r s h in p a s s e n , o d e r w e n n b e -

r e i t s a l l e K a p a z i tä te n a u s g e r e iz t s in d , f ü h r t

d a s g e le g e n t l i c h z u K o m p l ik a t io n e n .

Vielseitige Anforderungen

B e i k r a n k e n E rw a c h s e n e n is t e in e B lu ta b - -

n a h m e o d e r e in V e rb a n d sw e c h s e l in d e r

R e g e l e in e A n g e le g e n h e i t v o n w e n ig e n M i-

n u te n . N ic h t s o b e i k r a n k e n K in d e r n . O f t

d ie n e n S to f f t i e r e o d e r H a n d p u p p e n b e im

s p ie le r i s c h e n E rk lä r e n d e s V o rh a b e n s .

A u c h d ie E l te r n w o l le n w is s e n , o b d a s u n -

b e d in g t s e in m u s s , o d e r o b e s v ie l l e ic h t

e in e a n d e r e M ö g l ic h k e i t g ib t , d ie z u m s e l -

b e n E rg e b n is f ü h r t . A l le tä g l ic h e n A n fo r d e -

r u n g e n s in d z e i t in te n s iv . E in em E rw a c h s e -

w w w .th ie m e .d e
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gefallen ist, steht ganz oben auf der Liste.

Pflegekräfte beobachten ihre Schützlinge.

Sie finden heraus, ob ein Kind Hunger hat,

zornig ist oder unter Schmerzen leidet.

Zwischendurch holen sie operierte Kinder

aus dem OP beziehungsweise Aufwach-

raum ab. Um 13:20 Uhr übergeben sie ihre

Informationen an die Folgeschicht. Feier-

abend wäre um 14:12 Uhr. Vorausgesetzt,

die Dokumentation ist geschrieben und al-

les ist erledigt. Wenn viele Notfälle kom-

men oder Kollegen krank sind, ist das nicht

immer der Fall.

Deeskalierende Strategien

Wenn Kinder schließlich im Verbands-

zimmer landen, haben manche unter ih-

nen schon viel hinter sich. Eine zu kurze

Nacht, sie mussten auf das Frühstück ver-

zichten, fürchten sich und sollen nun auch

noch einen Verbandswechsel über sich er-

gehen lassen. Dass sie dann schreien, sich

wehren und außer sich geraten, ist nicht

verwunderlich. Die Situation scheint fest-

gefahren, ausweglos. Ablenken mit Quiet-

scheentchen und Kuscheltuch ändern

nichts daran. Dann bringt ein Trick fast im-

mer wieder Ruhe in die Situation, erklärt

Weil: ,,wir nehmen das Kind aus der Situ-

ation heraus. Bieten ihm einen Perspektiv-

wechsel. Setzen es auf den Arm der Mut-

ter oder in einen Buggy, fahren es aus dem

Verbandszimmer auf den Flur." Kinder mit

Verbrühungen kommen oft lange nicht zur

Ruhe. "Dann stellen wir ein großes Bett

in das Zimmer. Ein Elternteil legt sich mit

dem Kind zusammen hin und beruhigt es",

so Weil. Vielen Kindern, sogar noch größe-

ren ]ungs, hilft es, wenn sie die Hand der

Pflegekraft nehmen und drücken können,

sobald es weh tut. Martina Weil hat schon

oft gehört: "Danke für die Hand!"

Ausblick

"Seit meiner Ausbildung hat sich vieles

zum Positiven verändert", berichtet Weil.

"Früher durften die Eltern oft nicht dabei

sein. Heute ist das zum Glück nicht mehr

so." Im Gegenteil, manchmal muss sie EI-

tern beruhigen, motivieren und ihnen ein

gutes Gefühl geben, damit sie zwischen-

durch einmal nach Hause gehen, auch

wenn keine Oma einspringen kann: "Wir

rufen Sie sofort an, wenn etwas sein sollte."

BEGRIFFS ERKLÄRUNG

Hypospadie

Die Hypospadie ist eine der häufigsten ange-

borenen Fehlbildungen des äußeren männli-

chen Genitals. Beidieser Fehlbildung weicht

nicht nur das Erscheinungsbild des äußeren

Genitals ab, die Hypospadie kann vielmehr

auch mit einer Funktionseinschränkung des

Penis assoziiert sein. Dabei liegt die Öffnung

der Urethra weiter ventral, proximal, als üb-

lich. Parallel dazu zählen oft ein gekrümmter

Penissehaft, eine verengte Harnröhrenmün-

dung, ein gespaltenes Präputium und ein

Hodenhochstand zu dem Krankheitsbild.

Morbus Hirschsprung

Morbus Hirschsprung ist eine angeborene

Entwicklungsstörung, bei der Nervenzellen

in der Darmwand fehlen. Ohne diese neu-

ronalen Strukturen des Darmwandplexus

stellt sich die Darmwand nicht weit. So blei-

ben die Bereiche des Darms ohne Ganglien-

zellen des Plexus myentericus zu eng. Die-

ser kongenitale Defekt entsteht zwischen

der siebten und zwölften Embryonalwoche.

Die Einsprossung der Ganglienzellen erfolgt

von oral nach aboral. Daher reicht das agan-

glionäre Segment immer vom Anus aus un-

www.thieme.de

terschiedlich weit oralwärts. Der Enddarm

ist immer betroffen, manchmal allerdings

sind es nur wenige Millimeter oder Zenti-

meter. Durch das Fehlen der Ganglienzellen

des intramuralen Parasympathikus kommt

es zu einer Enthemmung des extramuralen

Plexus mit einer permanenten Acetylcholin-

ausschüttung mit spastischer Kontraktion

der Ringmuskulatur und einer daraus fol-

genden funktionellen Stenose. Der Darm-

inhalt bleibt liegen und wird nicht nach au-

ßen transportiert. Als Reaktion auf den Stau

erweitert sich die dahinterliegende Darm-

wand zum Megakolon.

Ösophagusatresie

Auch bei der Ösophagusatresie handelt es

sich um eine angeborene Fehlbildung. Da-

bei liegt eine kongenitale Kontinuitätsun-

terbrechung in variabler Länge vor. Der

Ösophagus hat entweder keine Verbindung

zum Magen und mündet in die Trachea

oder es besteht eine erhebliche Stenose, so-

dass keine Nahrung passieren kann. Die Er-

krankung geht oft mit weiteren Fehlbildun-

gen einher, meist wird sie von einer Fistel-

bildung begleitet.

Dass die Gesundheits- und Kinderkran-

kenpflege mit in die generalisierte Pfle-

geausbildung einfließen soll, gefällt Marti-

na Weil nicht gut. Sie wünscht sich, dass

diese Ausbildung weiterhin eigenständig

bleibt. Schließlich hat sie in ihren drei Aus-

bildungsjahren bei den Kindern viel ge-

lernt. Die interdisziplinäre Zusammenar-

beit in ihrer Klinik ist ein wichtiger Be-

standteil der täglichen Arbeit. Sie beruht

auf gegenseitigem Vertrauen.

Einige Kinder, die Martina Weil im

Krankenhaus begleitet hat, trifft sie als Er-

wachsene wieder. Mit einzelnen Eltern

oder chronisch kranken Kindern, die lange

bei ihr auf Station lagen, verbindet sie heu-

te noch eine Freundschaft. Eltern und Kin-

der danken ihr regelmäßig. Das Pflege-

team bekommt Karten oder selbst gemalte

Bilder von den Kindern geschenkt.

Strahlende Kinderaugen, herzhaftes

Lachen, trostspendende Worte - das sind

unter anderem Momente, da weiß Marti-

na Weil, sie hat in ihrem Berufsleben die

richtige Entscheidung getroffen, indem

sie Kinderkrankenschwester geworden
ist. _

LINKS

Ein Film über die Ausbildung zum Kinder-

krankenpfleger mit dem Fokus darauf, dass

in diesem Beruf männliches Personal im-

mer noch deutlich unterrepräsentiert ist:

www.youtube.com/watch?v=xevBeLMc-

Wk&feature=endscreen

Fort- und Weiterbildungsprogramm von der

Akademie Kinder-Hospiz Sternbrücke:

www.sternenbruecke.de/akademie.html
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