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D ie F a c h k r a f t d e c k t d e n T i s c h f ü r d i e f o l -

g e n d e O p e r a t io n . I h r e n e u e K o l l e g in , d i e

e r s t s e i t d r e i W o c h e n im O P a r b e i t e t , ö f f n e t

v o r s i c h t ig d i e U m v e r p a c k u n g u n d r e i c h t

d e r I n s t r u m e n t i e r e n d e n s t e r i l e s E in m a l -

m a te r i a l a n . I n d e s b e t r i t t e in e O P -P f l e g e -

f a c h k r a f t a u s d e r Z a h n -M u n d -K ie f e r c h i r -

u r g i e d e n S a a l , s tü rm t m i t e i l i g e n S c h r i t t e n

a u f d i e N e u e z u u n d f r a g t : " H a b t ih r e in e

S tu m m e S c h w e s te r f ü r u n s ? " D ie n e u e K o l -

l e g in , d i e e in ig e j a h r e a u f e in e r S ta t i o n a u f

d e m B u c k e l h a t , w e ic h t z u r ü c k , s c h a u t s i e

a u s w e i t g e ö f f n e t e n A u g e n a n u n d s to t t e r t :

" I c h ? I c h n ic h t - i c h b in e in e L a b e r t a s c h e ! "

W o h e r - s o l l t e s i e n a c h s o e in e m k u r z e n O P -

E in s a t z s c h o n w is s e n , d a s s d i e S tu m m e

S c h w e s te r e in h ö h e n v e r s t e l l b a r e r I n s t r u -

m e n t i e r t i s c h i s t ? I n e x t r e m s p e z i a l i s i e r t e n

A r b e i t s b e r e i c h e n s in d s o lc h e S z e n e n k e in e

S e l t e n h e i t .

I,
Das Team hinter der Schleuse

D e n O P -P f l e g e k r ä f t e n i s t d e r g e s t i e l t e L a p -

p e n w o h lb e k a n n t . B e i d i e s e r O P -T e c h n ik

d e c k e n O p e r a t e u r e e in e n D e f e k t m i t e in e m

H a u t -G e w e b e -L a p p e n , in d e s s e n E n d e ,

e b e n d e m S t i e l , d i e G e f ä ß e b e la s s e n w e r -

d e n . D e r L a p p e n w i r d in d e n D e f e k t h in e in

v e r s c h o b e n o d e r g e s c h w e n k t u n d i s t d a n k

d e s G e f ä ß a n s c h lu s s e s in d e r R e g e l g u t

d u r c h b lu t e t .

B o h rm a s c h in e n , S ä g e n u n d F r ä s e n s in d

m a x im a l H o b b y h e im w e r k e r n v e r t r a u t .

V ie l e P f l e g e k r ä f t e h a b e n a n d e r e H o b b y s .

Im o r th o p ä d i s c h e n O P je d o c h m ü s s e n s i e

s i c h m i t d i e s e n u n d m i t w e i t e r e n G e r ä t e n

a u s e in a n d e r s e t z e n . S i e m ü s s e n le r n e n ,

w e ic h e S c h r a u b e n f ü r w e ic h e n E in g r i f f g e -

e ig n e t s in d , o b d a z u e in K le in - , G r o ß - o d e r

M in i f r a g m e n t a l s I n s t r u m e n ta r iu m p a s s t ,

w e ic h e G r u n d - u n d Z u s a t z - I n s t r u m e n te n -

s i e b e u n d w e ic h e E in m a lm a te r i a l i e n n o t -

w e n d ig s in d . S i e b r a u c h e n e in e s o r g f ä l t i g e

E in a r b e i tu n g , d a m i t s i e d e n P a t i e n t e n a u f

d e m p a s s e n d e n O P -T i s c h k o r r e k t l a g e r n .

N ic h t o h n e G r u n d h a b e n O P -F a c h p f l e -

g e k r ä f t e e in e l a n g jä h r ig e A u s b i ld u n g h in -

t e r s i c h . N o rm a le rw e i s e v e r f ü g e n s i e ü b e r

e in e d r e i j ä h r ig e A u s b i ld u n g a l s G e s u n d -

h e i t s - u n d K r a n k e n p f l e g e r , d a n a c h a r b e i -

t e n s i e s i c h e tw a z w e i j a h r e im O P e in , u m

e in e z w e i j ä h r ig e F a c h w e i t e r b i ld u n g a n z u -

s c h l i e ß e n . N a c h s i e b e n " L e h r j a h r e n " s in d

s i e f i t . K e in W u n d e r , d a s s s i e s i c h ü b e r d i e

j a h r e d ie n o tw e n d ig e F a c h s p r a c h e a n e ig -

n e n u n d s i c h f ü r " ih r e " T h e m e n in t e r e s s i e -

r e n .

D a g e g e n s t e ig e n O p e r a t io n s t e c h n i s c h e

A s s i s t e n t e n in d a s S p e z ia lg e b ie t m i t ih r e r

a n d e r s a u s g e r i c h t e t e n A u s b i ld u n g d i r e k t e r

e in .

Psychiatrische Pflege ohne Mythos

P f l e g e n d e in d e r P s y c h ia t r i e w i s s e n e s :

S c h iz o p h r e n e n P a t i e n t e n w i r d o f t u n te r -

s t e l l t , s i e h ä t t e n z w e i P e r s ö n l i c h k e i t e n .

T a t s ä c h l i c h a b e r l e b e n s i e u n e r s c h ü t t e r l i c h

in e in e r e ig e n e n R e a l i t ä t , d i e n i c h t m i t d e r

W i r k l i c h k e i t ü b e r e in s t im m t . H a l lu z in a t io -

n e n m i t D e n k s tö r u n g e n , S in n e s t ä u s c h u n g ,

i c h - S tö r u n g e n o d e r G e d a n k e n e in g e b u n g e n

k ö n n e n a u f t r e t e n .

P r o f i s k e n n e n d ie F a c h a u s d r ü c k e , d e r e r

s i e s i c h b e d ie n e n , u m p s y c h o p a th a lo g i -

s c h e Z u s t ä n d e z u b e s c h r e ib e n . D a r u n te r

f ä l l t d e r A u s d r u c k .S c h w in g u n g s f ä h ig k e i t " .

W a r u m b e f a s s e n s i c h P f l e g e n d e m i t d i e s e n

T h e m e n ? W e s h a lb z i e h t e s K o l l e g e n s o s e h r

in d ie P s y c h ia t r i e , d a s s s i e d o r t d i e F a c h -

w e i t e r b i ld u n g a b s o lv i e r e n o d e r d a s n e u e

B a c h e lo r s tu d iu m P s y c h i s c h e G e s u n d h e i t j

P s y c h ia t r i s c h e P f l e g e a u f n e h m e n ? V e r d ie -

n e n d ie p s y c h ia t r i s c h P f l e g e n d e n d o r t ih r

G e ld m i t l i n k s , i n d e m s ie r e d e n , s p a z i e r e n

g e h e n u n d d ie F r e i z e i t d e r K r a n k e n b e g le i -

t e n ? W ä h r e n d a n d e r e h a n d f e s t a r b e i t e n ,

s i c h b e im L a g e r n v o n a d ip ö s e n M e n s c h e n

d a s K r e u z v e r r e n k e n , P a t i e n t e n d u s c h e n ,

G r u n d p f l e g e d u r c h f ü h r e n ? A u f g a b e n , d i e

p s y c h i s c h K r a n k e w e i tg e h e n d s e lb e r v e r -

r i c h t e n .

O d e r l e b e n M i ta r b e i t e r in d e r P s y c h ia -

t r i e s t ä n d ig m i t d e r A n g s t , v o n P a t i e n t e n

b e s c h im p f t , b e d r o h t u n d v e r l e t z t z u w e r -

d e n ? S c h l i e ß l i c h g i l t d i e P a t i e n t e n k l i e n -

t e l a l s u n b e r e c h e n b a r . M e d ie n b e r i c h t e n

h ä u f ig e r ü b e r g e w a l t t ä t i g e M e n s c h e n , d i e

a u s d e r P s y c h ia t r i e a u s g e b ü x t s in d . L e r n e n

d ie P r o f i s , w ie s i e s i c h s c h ü tz e n k ö n n e n ?

W e ic h e S ic h e r h e i t s s t a n d a r d s n u tz e n s i e ?

K ö n n e n a n d e r e A b te i lu n g e n a u s d e n E r f a h -

r u n g e n d e r P s y c h ia t r i e N u tz e n z i e h e n ?

Kein Kinderkram

I n d e r E rw a c h s e n e n p f l e g e b e t r i t t e in e

P f l e g e k r a f t m i t e in e r S p r i t z e d a s Z im m e r .

N a c h e in e m k u r z e n G e s p r ä c h m i t d e m P a -

t i e n t e n , d e r s e in e n B a u c h b e r e i tw i l l i g e n t -

g e g e n s t r e c k t , v e r a b r e i c h t s i e d a s M e d ik a -

m e n t . Z e i t i n t e n s iv e r g e s t a l t e t s i c h d ie s e lb e

A u f g a b e in d e r G e s u n d h e i t s - u n d K in d e r -

k r a n k e n p f l e g e , in s b e s o n d e r e b e i K in d e r n ,

d i e s c h le c h te E r f a h r u n g e n m i t S p r i t z e n

h a b e n .

Z u e r s t b e r e c h n e t d i e F a c h k r a f t d i e D o s i s

a n h a n d d e r G r ö ß e u n d d e s K ö r p e r g e w ic h t s

d e s k le in e n M e n s c h e n . K in d e r s t e l l e n u n -

t e r s c h i e d l i c h e A n s p r ü c h e , j e n a c h A l t e r s -

k l a s s e , a u c h in p u n c to I n f o rm a t io n . H in z u

k o m m t , d a s s d i e P f l e g e k r a f t n i c h t n u r m i t

d e m M ä d c h e n o d e r J u n g e n a l t e r s g e r e c h t

s p r e c h e n m u s s , s o n d e r n a u c h m i t d e r M u t -

t e r o d e r d e m V a te r . D e n n m e i s t e n s v e r -

w e i l t e in E l t e r n t e i l b e im K le in e n . D ie P f l e -

g e n d e k lä r t , o b d ie E l t e r n d a s K in d f ü r d i e

I n j e k t io n h a l t e n m ö c h te n o d e r o b d a s e in e

K o l l e g in ü b e r n im m t u n d s o e in Z a p p e ln

w ä h r e n d d e s S p r i t z e n s v e r h in d e r t .

S p e z i a l i s t e n in d e r K in d e r k r a n k e n -

p f l e g e s e t z e n s i c h m i t k in d e r s p e z i f i s c h e n

K r a n k h e i t e n w ie a n g e b o r e n e n M is s b i l -

d u n g e n a u s e in a n d e r , d i e b e i E rw a c h s e n e n

lä n g s t b e h o b e n u n d d e s h a lb w e i tg e h e n d

u n b e k a n n t s in d . A u c h G e s u n d h e i t s - u n d

K in d e r k r a n k e n p f l e g e r in n e n k ö n n e n s i c h ,

ä h n l i c h w ie in d e r E rw a c h s e n e n p f l e g e ,

b e r u f s b e g le i t e n d b e i s p i e l s w e i s e z u r F a c h -

k in d e r k r a n k e n s c h w e s t e r f ü r I n t e n s iv u n d

A n ä s th e s i e s p e z i a l i s i e r e n .

Ü b r ig e n s s in d m ä n n l i c h e K o l l e g e n in

d e r G e s u n d h e i t s - u n d K in d e r k r a n k e n p f l e -

g e n o c h r a r e r a l s in d e r o h n e h in f r a u e n -

l a s t i g e n E rw a c h s e n e n p f l e g e .

Intensive Pflege - Mensch

und Maschine

V ie le s p r e c h e n v o m D u r c h g a n g s s y n d r o m .

I n t e n s iv p f l e g e n d e e r l e b e n e s r e g e lm ä ß ig ,

w e n n P a t i e n t e n n a c h e in e r R e a n im a t i -

o n o d e r n a c h g e lu n g e n e r H e r z o p e r a t i -

o n d u r c h d e n n a r k o s e b e d in g te n F i lm r i s s

w ä h r e n d e in e r l e b e n s b e d r o h l i c h e n S i tu a -

t i o n d u r c h e in a n d e r s in d . F a c h p f l e g e k r ä f -

t e w e ic h e n n ic h t v o n ih r e r S e i t e , w e n n

P a t i e n t e n a u s d ie s e n G r ü n d e n in e in e r

v o r ü b e r g e h e n d e n a k u te n P s y c h o s e m i t

V e r f o lg u n g s w a h n , V e r g i f tu n g s - u n d M o r d -

f a n t a s i e n , a n g e s c h lo s s e n a n K a b e l u n d

S c h lä u c h e , a u s ih r e n B e t t e n s t e ig e n m ö c h -

t e n . W e n n s i e t r e t e n , k r a t z e n , b e iß e n u n d

s i c h d e n D a u e r k a th e t e r g e w a l t s a m a u s d e r

B la s e r e iß e n .



In te n s iv p f le g ek rä f te en tw öh n en b e -

a tm e te P a tie n te n v om B ea tm ung sg e rä t.

D a s n en n t s ic h W ean in g . S ie g eh en täg lic h

m it M on ito ren , In fu som a ten , P e rfu so ren ,

B ea tm ung sg e rä te n , in tra ao r ta le n B a llo n -

p um p en u n d G e rä te n zu r H äm o filtra tio n ,

o f t v o n u n te rsch ied lic h en F irm en m it v e r-

sch ied en e r B ed ien e ro b e rf lä ch e , um .

Ih re A u sb ild u n g , in d e r s ie n eb en d en

In ten s iv s ta tio n en a lle r F ak u ltä te n au ch d ie

A n ä s th e s ie ab te ilu n g d u rch lau fen , d au e r t

zw e i Jah re . S ie sch lie ß t s ic h an d ie d re ijä h -

r ig en G esu n d h e its - u n d K ran k en p fle g e au s -

b ild u n g , m e is t n a ch e in e r zw e ijä h r ig en

E in a rb e itu n g au f d e r In te n s iv s ta tio n , a n .

F a ch p fle g ek rä f te fü r In te n s iv p f le g e u n d A n -

ä s th e s ie sch a ffe n e in e In tim sp h ä re in e in e r

A b te ilu n g , d ie k aum P la tz fü r p e rsö n lic h e

G e fü h le v o n P a tie n te n zu lä s s t. S ie s tru k tu -

r ie re n d ie T ag e , d am it P a tie n te n d en Ü b e r-

g an g zu rü ck in e in g ew ohn te s L eb en fin d en .ZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

E xp e rte n w is se n

A u szu b ild en d e in d e r G e su n d h e its - u n d

K ran k en p fle g e o d e r K in d e rk ran k en p fle -

g e e ig n en s ic h e in b re ite s W issen an . D e r

so lid e G ru n d s to ck b ie te t P f le g en d en e in en

E in b lic k in d ie Z u sam m enh än g e u n d b ild e t

d ie B a s is fü r S p ez ia lis ie ru n g en . F o rt- u n d

W e ite rb ild u n g en b au en d a rau f au f . E x p e r-

te n e rh a lte n e in en tie fe n E in b lic k in ih r

F a ch d u rch p rak tisc h e E rfah ru n g g ep aa r t

m it th eo re tisc h em W issen . V e rsch ied en e

K a teg o rie n d e s B e ru fe s m it sp e z if isc h en

A u fg ab en b rin g en S p ez ia lis te n h e rv o r . D ie

m e is te n v o n ih n en h ab en e in e A u sb ild u n g

v o n m in d e s te n s fü n f Jah ren d u rch lau fen .

S ie le ite n K o lle g en , A u szu b ild en d e , o f t

a u ch ju n g e Ä rz te an u n d v e rfü g en ü b e r e i-

n e K om pe ten z , a u f d ie s ie s to lz se in k ö n -

n en . B e i d em g eb a llte n W issen is t e s n u r

v e rs tä n d lic h , d a ss e in e sp an n en d e F ach -

z e itsc h r if t fü r K o lle g en au s an d e ren B e re i-

c h en n ich t zu d u rch sch au en is t.

D e sh a lb b ie te n in d ie sem und d en

n äch s te n H e fte n P fle g en d e au s d em O P ,

d e r P sy ch ia tr ie , d e r G e su n d h e its - u n d

K in d e rk ran k en p fle g e u n d d e r A n ä s th e s ie -

u n d In ten s iv p f le g e e in en B lic k d u rch d a s

"S ch lü sse llo ch " u n d b e ric h te n au s ih rem

B e ru fsa llta g .

A U S D E R P R A X IS 6 3

W e ite r fü h re n d e In fo rm a tio n e n

w w w .g e su n d h e itsm an ag em en t-

s tu d ie ren .d e

L in k zu e in e r W eb s ite , d ie v ie le H o ch sch u len

im F ach b e re ic h G esu n d h e it a u f lis te t. S ie b ie -

te t e in en g u ten Ü b e rb lic k fü r e in S tu d ium

im B e re ic h G esu n d h e it, P f le g e u n d S o z ia le

A rb e it. H in te r d em P o rta l s te h t k e in e e in z e l-

n e H o ch sch u le , d e sh a lb b itte g e z ie lte F rag en

o d e r In fo rm a tio n sm a te r ia la n fo rd e ru n g en

k o n k re t a n d ie jew e ilig e H o ch sch u le r ic h te n .

M o n ik a H ilte n sp e rg e r

H ilte n sp e rg e r P R

A s te rn w e g 2 5

5 1 1 4 3 K ö ln -Z ü rn d o rf

E -M a il:

in fo @ h ilte n sp e rg e r-p r .d e

w w w .h ilte n sp e rg e r-p r .d e
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